
 

 

   

Treffpunkt 
Mexikoplatz 

 

Kontakt- und Beratungsstelle 
 

kostenlos und anonym 

Kontakt 

Treffpunkt Mexikoplatz 

Mexikoplatz 4 
14163 Berlin 

 

Telefon: 801 70 26 
info@treffpunkt-mexikoplatz.de 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Fahrverbindungen 

S 1 Mexikoplatz 
Bus 118 und 622 

 

 

Offener Treff 

  
 Montag 11:30 - 13:00 Uhr 
 Montag 14:30 - 15:00 Uhr 
 Dienstag 14:00 - 14:30 Uhr 
  16:00 - 16:30 Uhr   
 Mittwoch 12:45 - 13:45 Uhr 
  15:00 - 15:30 Uhr 
 Donnerstag 11:30 - 12:00 Uhr 
  15:00 - 15:30 Uhr 

Beratung 

 
Wir bieten psychosoziale Beratung bei 
persönlichen, familiären oder psychi-
schen Problemen an. Sie können wäh-
rend unserer Öffnungszeiten eine kurze 
Beratung in Anspruch nehmen oder mit 
uns einmalige bzw. regelmäßige Bera-
tungstermine vereinbaren; entweder te-
lefonisch oder Sie kommen persönlich 
vorbei. Die Beratungen sind kostenlos. 
 

Unser Team 

 
 psychologische Psychotherapeutin 
 Altenpflegerin 
 Erziehungswissenschaftler 
 Sozialarbeiterin 
 Psychologin 
 Honorarkräfte 
 Ehrenamtliche Kräfte 

 
 

Träger der Kontakt- und Beratungsstelle 
ist der Treffpunkt Mexikoplatz e.V. Wir 
freuen uns immer über Ehrenamtliche 
Mitarbeit sowie finanzielle Unterstützung. 
 

 
 

 
Spendenkonto: 
Treffpunkt Mexikoplatz e.V. 
Postbank Berlin  
IBAN: DE36100100100324345109 Mitglied im: 

 Stand Juni 2017 



 

 

Wochenprogramm 

 
Montag 

 09:00 - 10:30 Uhr 
 Frühstück-Vorbereitungsgruppe (nach Absprache) 
 

 10:30 - 11:30 Uhr 

 Internationales Frühstück (mit Anmeldung) 
 

 11:30 - 13:00 Uhr 
 Offener Treff 
 

 13:00 - 14:30 Uhr 
 „Tagesthemen“ – Diskussionsrunde anhand von 
 ausgesuchten Zeitungsartikeln und Dokumentationen 
 zu verschiedenen Themen 
 

 14:30 - 15:00 Uhr 
 Offener Treff 
 

 15:00 - 16:00 Uhr 
 Psychosoziale Beratung (mit Anmeldung) 
 

 2. Montag im Monat 
 17:00 - 18:30 Uhr 
 Angehörigengruppe (ein Kooperationsprojekt mit 
 Perspektive Zehlendorf) 

 
Dienstag 

 10:30 - 14:00 Uhr 
 Küchenwerkstatt (Kochen, Backen und Co.) 
 

 12:00 - 14:00 Uhr 
 Psychosoziale Beratung (mit Anmeldung) 
 

 14:00 - 14:30 Uhr 
 Offener Treff 
 

 14:30 - 16:00 Uhr 
 Spielegruppe 
 

 14:30 - 16:30 Uhr 
 Therapeutisch angeleitete Gesprächsgruppe (mit  
 Anmeldung, ein Kooperationsprojekt mit der  
 Perspektive Zehlendorf) 
 

 16:00 - 16:30 Uhr 
 Offener Treff 
 

 16:30 - 18:30 Uhr 
 Begegnungstreff mit Geflüchteten 

 
 

  

Treffpunkt Mexikoplatz 

 
Der Treffpunkt Mexikoplatz ist eine psy-
chosoziale Kontakt- und Beratungsstelle 
und steht allen Menschen offen, die: 
 
 gerne ihre Freizeit mit anderen ver-

bringen und neue Kontakte knüpfen 
möchten, 

 
 
 Sorgen, Probleme oder Ängste haben 

und Unterstützung suchen, 
 
 
 in Behördenangelegenheiten Klarheit 

gewinnen wollen über ihre Rechte und 
Pflichten, 

 
 
 sich in einer psychischen Krise befin-

den und Rat suchen (z.B. nach einem 
Klinikaufenthalt), 

 
 
 als Angehörige Beratung suchen. 
 
 
Während unseres offenen Treffs kön-
nen Sie ganz unverbindlich bei einer 
Tasse Kaffee oder Tee den Treffpunkt 
kennenlernen und mit dem Team und 
anderen Besuchern in Kontakt treten.  
 
Sonderveranstaltungen wie Reisen, 
Fasching sowie Feste werden im Treff-
punkt bekanntgegeben.  

Wochenprogramm 

 
Mittwoch 

 11:00 - 12:45 Uhr 
 Rhythmus- und Trommelgruppe (unter Anleitung) 
 
 11:30 - 12:30 Uhr 
 Psychosoziale Beratung (mit Anmeldung) 
  

 12:45 - 13:45 Uhr 
 Offener Treff 
 

 13:45 - 15:00 Uhr 
 Chor (unter Anleitung) 
 
 15:00 - 15:30 Uhr 
 Offener Treff 
  
 15:30 - 18:00 Uhr 
 Gemeinsames Kochen mit Geflüchteten  
 (mit Anmeldung) 

 
Donnerstag 

 09:00 - 10:00 Uhr 
 Psychosoziale Beratung (mit Anmeldung) 
 
 10:00 - 11:30 Uhr 
 Walking 
 
 11:30 - 12:00 Uhr 
 Offener Treff 
 
  12:00 - 15:00 Uhr 
 Kunstgruppe 
 
 15:00 - 15:30 Uhr 
 Offener Treff 
 
 15:30 - 18:00 Uhr 
 Kreatives Fotografieren 

 
Freitag   

 1., 3. und ggf. 5. im Monat 

 10:00 - 15:00 Uhr 
  Ausflüge und Kulturveranstaltungen  
 
 jeden 2.+4. im Monat 

 10:30 - 13:00  
 Freitagstreff  
  
 14:00 - 16:00 Uhr 
 Kegelgruppe 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دفتر ارتباطات و مشاوره                                      
Mexikoplatz ϰ 

ϭϰϭϲϯ BerliŶ 

                                             ϬϯϬ/ϴϬϭϳϬϮϲ 

 جدید                                                   

 

                               ϥکارما  ϥدگاϨاهϨای پήب   :  

         ϥید  در کافی ماϨک ϩرϭمی توانید بیایید ، مشا   

                                              

     کافی ماقات :                                             

03.61تا ساعت  03.61هή سه شϨبه اί ساعت        

)شϤا می توانید هή سه شϨبه توی کافی ما بیایید با 
 دیگήاϥ آشϨا بشوید هم صحبت بکϨید .(

 گϩϭή آشپΰی:                                    

 03.11تا ساعت  03.61هή چϬارشϨبه اί ساعت 

 فقط با ثبت نام .

 مددکار اجتϤاعی :

  ήخانم باربارا شتادل  

ď.stadler@trefpuŶkt-ŵexikoplatz.de 
 تϤاα بگیήید : 
Ϭϭϳϲ-ϰϬϱϴϭϱϳϬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TrefpuŶkt Meǆikoplatz 

 ΕراΎااستشϭ قسم التواصل 

Mexikoplatz ϰ 

ϭϰϭϲϯ BerliŶ 

ϬϯϬ/ϴϬϭϳϬϮϲ 

 

 

 Δالعربي : ΕΎللغΎب Γمتوفر Γتقديم المشور
ΔرسيΎالف ، ΔليزيϜاان ، ΔرديϜال 

 

 مقϬى الملتقى :

 ϭϲ.ϯϬ-ϭϴ.ϯϬ Uhr ءΎكل ثاث 

 مجموعΔ الΒτخ :

 ϭϱ.ϯϬ-ϭϴ.ϬϬ Uhr  ءΎكل اربع 

 

 موυفو التواصل :

 

)ΔليزيϜاان ،ΔنيΎدلر )االمΎرا شتΎربΎب 
 مرشدة اجتماعية

Ϭϭϳϲ-ϰϬϱϴϭϱϳϬ 

ď.stadler@trefpuŶkt-ŵexikoplatz.de  

Δالعربي( ار ابراهيمΎس، ) ΔرسيΎالف ،ΔرديϜال  

ϬϭϱϮϬ-ϱϰϱϱϯϭϴ 

 ϝΎاتص ϭأ Ώاتس آϭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  TrefpuŶkt Meǆikoplatz 

KoŶtakt- uŶd BeratuŶgsstelle 

Mexikoplatz ϰ 

ϭϰϭϲϯ BerliŶ 

ϬϯϬ/ϴϬϭϳϬϮϲ 
 

AŶgeďote für gelüĐhtete MeŶsĐheŶ 

 

BegegŶuŶgsĐafĠ 

DieŶstags ϭϲ.ϯϬ-ϭϴ.ϯϬ Uhr 

KoĐhgruppe  
MitwoĐhs ϭϱ.ϯϬ-ϭϴ.ϬϬ Uhr 
;ŵit AŶŵelduŶgͿ 
 

AŶspreĐhpartŶer_iŶ: 
 

Barďara Stadler  
SozialarďeiteriŶ B.A. 
ď.stadler@trefpuŶkt-ŵexikoplatz.de  

Ϭϭϳϲ-ϰϬϱϴϭϱϳϬ  

       & 

Salar Iďrahiŵ  

;AraďisĐh, KurdisĐh;SoraŶi-BadiŶiͿ, PersisĐh  

ϬϭϱϮϬ-ϱϰϱϱϯϭϴ  

StaŶd: JuŶi ϮϬϭϳ StaŶd: JuŶi ϮϬϭϳ StaŶd: JuŶi ϮϬϭϳ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دفتر ارتباطات و مشاوره                                      
Mexikoplatz ϰ 

ϭϰϭϲϯ BerliŶ 

                                             ϬϯϬ/ϴϬϭϳϬϮϲ 

 جدید                                                   

 

 

                               ϥکارما  ϥدگاϨاهϨای پήب   :  

         ϥید  در کافی ماϨک ϩرϭمی توانید بیایید ، مشا   

                                              

     کافی ماقات :                                             

03.61تا ساعت  03.61هή سه شϨبه اί ساعت        

)شϤا می توانید هή سه شϨبه توی کافی ما بیایید با 
 دیگήاϥ آشϨا بشوید هم صحبت بکϨید .(

 گϩϭή آشپΰی:                                    

 03.11تا ساعت  03.61هή چϬارشϨبه اί ساعت 

 فقط با ثبت نام .

 مددکار اجتϤاعی :

  ήخانم باربارا شتادل  

ď.stadler@trefpuŶkt-ŵexikoplatz.de 

 تϤاα بگیήید : 
Ϭϭϳϲ-ϰϬϱϴϭϱϳϬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TrefpuŶkt Meǆikoplatz 

             Beşġ pġǁeŶdî û 
PirsiǇarî 

 Mexikoplatz ϰ 

ϭϰϭϲϯ BerliŶ 

ϬϯϬ/ϴϬϭϳϬϮϲ 
 

BerǆistŶġŶ ŵe ji ďo PeŶaďeraŶ  
Bi ziŵaŶi : 
Araďie,Kurdi;SoraŶi-BadiŶiͿ,PersisĐh, 
EŶglish 

 

HeǀdîiŶe li QeheǁǆaŶġ  
 her Sê Şeŵ ϭϲ.ϯϬ -ϭϴ.ϬϬ     
Koŵele XǁariŶ çġdikiŶ  
her Çar Şeŵ  ϭϱ.ϯϬ -ϭϴ.ϬϬ 

BerxistŶêŶ ŵe ďe zŵaŶi :  
 

Xeďatkarġ şareza : 
 

Barďara Stadler  
karkerê Điǀakî 
ď.stadler@trefpuŶkt-ŵexikoplatz.de  
Ϭϭϳϲ-ϰϬϱϴϭϱϳϬ 

 

Salar Iďrahiŵ ;Araďie, Kurdi;SoraŶi-BadiŶiͿ,PersishͿ 
ϬϭϱϮϬ-ϱϰϱϱϯϭϴ ;whatsappͿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TrefpuŶkt Meǆikoplatz 

KoŶtakt- uŶd BeratuŶgsstelle 

Mexikoplatz ϰ 

ϭϰϭϲϯ BerliŶ 

ϬϯϬ/ϴϬϭϳϬϮϲ 
 

Ofer for refugees 

CouŶĐeliŶg aǀailaďle iŶ: 
AraďiĐ,Kurdish;SoraŶi-BadiŶiͿ,Persish & 
EŶglish 

 

MeeiŶg ĐafĠ 

TuesdaǇs ϭϲ.ϯϬ-ϭϴ.ϯϬ o‘ĐloĐk 

CookiŶg Đlass 

WedŶesdaǇs ϭϱ.ϯϬ-ϭϴ.ϬϬ o‘ĐloĐk 

 

CoŶtaĐt persoŶ : 
 

Barďara Stadler ;GerŵaŶ & EŶglisĐhͿ 
SozialarďeiteriŶ  B.A. 
ď.stadler@trefpuŶkt-ŵexikoplatz.de  
Ϭϭϳϲ-ϰϬϱϴϭϱϳϬ 

 

Salar Iďrahiŵ ;AraďiĐ, Kurdish;SoraŶi-
BadiŶiͿ,Persish . 
ϬϭϱϮϬ-ϱϰϱϱϯϭϴ ;whatsappͿ 

StaŶd: JuŶi ϮϬϭϳ StaŶd: JuŶi ϮϬϭϳ StaŶd: JuŶi ϮϬϭϳ 


